Droga Krzyzowa
Ila malzonkow i rodzicow

WSTEP

Dziekuje Ci Jezu, ze zaprosites mnie na te droge krzyzowq. Ciggle zyje w biegu i
czesto brakuje mi nawet chwili by zastanowi¢ sie nad sobg samym i swoim Zyciem.
Dzisiaj pragne przyjrzec sie swojemu matzenstwu i relacjom rodzinnym. Chce na
nie spojrze¢ idgc razem z Tobq drogq krzyzowq. Wierze, Ze to rozwazanie pomoze
mi zblizy¢ sie do Ciebie i bardziej kocha¢ ludzi najblizszych memu sercu. Prosze
Cie Jezu o flaske spojrzenia na swoje Zycie w  prawdzie.

I. Jezus na smier¢ skazany

Publiczna dziatalno$¢ Jezusa nie byla tatwa. Wielokrotnie spotykal si¢ z
niezrozumieniem i probami zamachu na Jego zycie. Jednak Jego prawdziwa droga
krzyzowa zaczela si¢ od niesprawiedliwego wyroku. Twoje zycie tez nie zawsze
byto ustane rozami. Jakis czas temu zdecydowates, ze chcesz na zawsze polaczy¢
si¢ z tg drugg osoba. Dzi$ jeste$ juz zong lub me¢zem. Pamigtasz dzien swojego
Slubu? Wtedy na rzecz milo$ci postanowite§ zrezygnowac z czgsSci swojej
wolnosci, by ofiarowaé si¢ tej drugiej osobie. Byle§ wtedy szczesliwy z
dokonanego wyboru. Czy teraz po kilku, a moze kilkunastu latach od tego dnia
nie zyjesz tak, jak gdybys$ wtedy podpisat na siebie wyrok? Czy nie traktujesz
swojego matzenstwa jako poczatku swojej drogi krzyzowe;j?



I1.Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Jezus bierze na swoje ramiona ci¢zki krzyz w imi¢ mito$ci i odpowiedzialno$ci
za los kazdego czlowieka. Ty wypowiadajgc stowa przysiegi matzenskiej
wziate$ odpowiedzialnos¢ za zong, meza i dzieci, ktore miaty si¢ pojawic. To
byl twoj wybodr. A czy dzisiaj nie masz moze pretensji, ze Bog obarczyt ci¢
cigzarem macierzynstwa lub ojcostwa? Czy kazdego dnia przyjmujesz cigzar
odpowiedzialnos$ci za zycie swojej rodziny? Mitos¢ to odpowiedzialnos¢. Nie
mozna ich rozdzieli¢. Czasem moze by¢ cigzko, ale kocha¢ to znaczy poswigcaé
swoje zycie dla drugiego cztowieka. Ten cigzar mitosci bedzie 1zejszy, jesli o
pomoc w jego udzwignigciu poprosisz samego Jezusa.

II1. Jezus po raz pierwszy upada pod krzyzem

Jezus upada na oczach swojej matki i ucznidéw. Wiele razy w ich obecnosci
czynit cuda, odpuszczat grzechy 1 przekonywat o tym, ze jest Synem Bozym. A
teraz On - Wszechmocny Bog upada i nie wstydzi si¢ tego. Kazdy z nas jest
cztowiekiem stabym. Kazdy z nas upada wielokrotnie. Tylko, ze my wstydzimy
si¢ naszych upadkow, nie przyznajemy si¢ do nich. Jak czesto nie masz odwagi
powiedzie¢ do swojego meza - pomylitam si¢? Jak czesto unosisz si¢ honorem i
nie powiesz swojej zonie - miatas racj¢? Jak czesto w obecnosci twoich dzieci
nie chcesz przyznac si¢ do popelnionych btedow? Tymczasem wielkos¢
cztowieka nie polega na tym, ze nigdy nie upada, ale ze ma odwagge si¢
podnies¢.

IV. Jezus spotyka Matke swoja

Spotkanie z Maryja bylo spotkaniem bez stéw. Ich wzajemna wi¢z byta tak
gleboka, ze zadne stowa nie byly potrzebne. Wystarczyta wymiana spojrzen.
Jednak aby ludzie mogli porozumie¢ si¢ bez stow muszg si¢ bardzo dobrze znac.
A Zeby si¢ poznac trzeba ze sobg rozmawia¢. Cz¢sto w naszych rodzinach
rozmawiamy wiele o sprawach codziennych — zakupach, rachunkach, rzeczach
ktore trzeba zatatwic. Brakuje jednak rozméw o tym co ta druga osoba czuje, co
mysli. Zastandw si¢ czy patrzac na twarz swojego wspotmatzonka potrafisz
odczytac to, co kryje si¢ w jego sercu? Czy potrafisz rozpoznaé, kiedy twoje
dzieci majg problemy cho¢ mowia, ze wszystko jest w porzadku? Uczmy si¢ od
Maryi 1 Jezusa budowania wiasciwych relacji rodzinnych.



V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Czesto stycha¢ narzekanie ludzi, ze cate ich zycie to dom 1 praca. Praca i dom, 1
tak w kotko. Moze chcialbys po pracy odpoczaé, a tu zona mowi, ze trzeba
jeszcze odkurzy¢ albo zrobi¢ zakupy. Moze chciataby$ mie¢ wieczorem trocheg
czasu dla siebie, a tu jeszcze z dzie¢mi trzeba lekcje odrobi¢. Czy czujesz si¢
czasem w swojej rodzinie przymuszony do wykonywania codziennych
obowigzkow, tak jak Cyrenejczyk zostal zmuszony do dzwigania krzyza Jezusa?
A przeciez mitos¢€ to takze stuzba. O ilez tatwiej bedzie ci wykonywac twoje
codzienne rodzinne obowigzki jesli bedziesz pamigtac, ze ,,cokolwiek czynigc
jednemu z tych najmniejszych czynisz to takze Jezusowi”.

V1. Weronika ociera twarz Jezusowi

Gest Weroniki to taki drobiazg na drodze krzyzowej Jezusa. Ale nasze zycie
sktada si¢ wtasnie z milionow drobnych i z pozoru nic nieznaczgcych gestow,
stow 1 zachowan. W zadnej z Ewangelii nie ma ani stowa o Weronice. A jednak
jej gest musiat by¢ bardzo znaczacy skoro przechowata go Tradycja. W
matzenstwie, w rodzinie tez wazne sg te drobne gesty. Nie wystarczy, ze
matzonkowie mowig sobie o swojej mitosci tylko z okazji rocznic albo
jubileuszy. Zona powinna przypomina¢ mezowi, ze jest dla niej wazny. Maz
powinien powtarza¢ zonie, ze ciggle jest dla niego najpickniejsza. Tak bardzo
potrzebne jest, zeby codziennie rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi. Tak wazne jest
zeby si¢ do siebie usmiecha¢. Te drobiazgi sg wytchnieniem posrdod trudu
codziennego zycia.

VII. Jezus po raz drugi upada pod krzyzem

Zaden upadek czlowieka nie jest tylko jego sprawa. Nie ma prywatnych
grzechow. Gdy ja upadam to w pewnym sensie pociggam za sobg swoich
najblizszych. Gdy cztowiek grzeszy to oddala si¢ od Boga, a w konsekwencji w
jego zycie wkrada si¢ smutek i trudniej mu panowac nad negatywnymi
emocjami. Jego sposob zachowania bardzo szybko przenosi si¢ na relacje
matzenskie i rodzinne. M3z nie ma ochoty rozmawia¢ z zong. Zona nie ma
cierpliwosci do meza. Dzieci, ktore widzg smutnych rodzicéw tez zaczynajg si¢
smuci¢. Dlatego wtasnie w imi¢ odpowiedzialno$ci za swojg rodzing musisz
ciaggle na nowo powstawac z kolejnych upadkéw. Tak jak Jezus.



VIII. Jezus pociesza placzace niewiasty

To jest stacja przy ktorej Jezus zacheca nas do spojrzenia na siebie, a nie na
wszystkich innych wokoto. Moze i dzisiaj stuchajac tych rozwazan pomyslates,
ze ciebie to nie dotyczy. Jest wiele rodzin z problemami, ale w twojej rodzinie
nie jest tak Zle. Wtasnie teraz nadszedt ten moment, zeby dostrzec co mozesz
poprawi¢ w swojej relacji do najblizszych ci ludzi. Nigdy nie jest tak, zeby nie
mogto by¢ lepiej. Nie ptacz nad rodzinami patologicznymi, nie uzalaj si¢ nad
dzieé¢mi alkoholikéw. Teraz zastanOw si¢ co mozesz zrobié, zeby w twoim
domu byto wigcej mitosci 1 zeby ta mito§¢ promieniowata na wszystkich
cztonkoéw twojej rodziny.

IX. Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem

Malzenstwo jest takim sakramentem, ktory wigze ludzi na cate zycie. Maz i
zona powinni przezywac¢ wspolnie nie tylko te dobre chwile, ale takze 1 te zte.
Upadek cztowieka w grzech jest bardzo czesto proba matzenskiej mitosci. Sg
takie grzechy, ktore bardziej bolg — zdrada, ktamstwo, brak zaufania, chorobliwa
zazdro$¢. Pomimo cierpienia, ta osoba, ktora zostala zraniona nie moze si¢
wtedy odwrdci¢ od wspdtmatzonka. Skoro matzonkowie sg jednym ciatem to
znaczy, ze te dwie osoby sg za siebie nawzajem odpowiedzialne. Czasem
cztowiek nie potrafi o wlasnych sitach powsta¢ z grzechu. Wtedy wtasnie mitos¢
tej drugiej osoby powinna by¢ sitg dzwigajaca z upadku. Jezus dlatego si¢
podnidst, bo miat w sobie te Mitos¢.

X. Jezus z szat obnazony

Nie wystarczylo, ze Jezus zostat skatowany. Poza cierpieniem fizycznym
zgotowano mu takze psychiczne. Jego elementem miato by¢ upokorzenie Jezusa
przez odarcie Go z szat. My takze doskonale wiemy, ze bol psychiczny jest
trudniejszy do zniesienia niz ten fizyczny. Jakze czgsto wiedze te
wykorzystujemy przeciwko osobom nam najblizszym. Matzonkowie doskonale
znaja swoje upadki i w chwilach nieporozumien tak tatwo wracaja do tego, co
wydawato si¢ juz zapomniane. Zona wypomina mezowi jego pomyiki, a maz
obnaza zong z jej stabosci. I nie thumacz sig, ze to pod wpltywem emocji i
zdenerwowania, bo rana zadana drugiemu cztowiekowi pozostaje.



XI. Jezus do krzyza przybity

Nawet nie zdajemy sobie sprawy ilez razy codziennie przybijamy do krzyza
Jezusa obecnego w drugim cztowieku. Kazde ktamstwo, obmowa, zto§liwos¢,
ktétnia jest przybiciem Chrystusa do krzyza. Nie mamy czasu dla
wspotmatzonka 1 dziecka, nie interesujemy si¢ Zyciem swojej rodziny, odnosimy
si¢ do siebie bez naleznego szacunku, nie okazujemy sobie wzajemnej
zyczliwosci, nie potrafimy sobie wybaczy¢, uchylamy si¢ od prac domowych,
niszczymy swoje zdrowie przez natogi, dajemy zty przyktad naszym dzieciom,
zaniedbujemy modlitwe, szukamy swoich wlasnych korzysci. Jakze czesto
wbijamy gwozdzie w serce drugiego cztowieka, ktorego przeciez kochamy.

XII. Jezus umiera na krzyzu

Krzyz dla chrzescijan jest znakiem mitosci. Bo na nim z mitosci do cztowieka
umart ten, ktory jest Mitoscig. Tyle krzyzy spotykamy na co dzien. Stojg przy
drogach, wisza w szkotach i w naszych domach. Ale czy spojrzenie na krzyz
wywotuje w tobie jakgkolwiek reakcje? Czy krzyz, ktéry wisi u ciebie w domu
pomaga ci w budowaniu relacji malzenskich 1 rodzinnych? Nawet w najlepszym
matzenstwie zdarzajg si¢ spory 1 nieporozumienia. Cig¢zko jest wtedy
pierwszemu wyciggna¢ reke do zgody. Jezus przed $miercig przebaczyt
wszystkim, mimo zZe nikt go o to nie prosit. A czy ty patrzac na krzyz potrafisz
zdoby¢ si¢ na gest przebaczenia?

XIII. Jezus z krzyza zdjety

Matka tuli do siebie martwe cialo swego syna. Mimo Ze bardzo cierpi i nie
rozumie tego co si¢ wydarzylo, to nie ztorzeczy na Boga 1 nie wpada w rozpacz.
Stycha¢ czasem, ze rodzice musza pochowac swoje dziecko. Czesto wtedy
obrazaja si¢ na Boga, bo przeciez gdyby byt Miloscig, to nie dopuszczalby do
takich sytuacji. A przeciez to nie tak. Zadnego cztowieka nawet meza, Zony czy
dziecka nie mozemy kocha¢ bardziej niz Boga. Zaden cztowiek nie moze sta¢ sie
naszym catym $§wiatem, bo jesli tak bedzie, to po jego $Smierci pograzymy si¢ w
rozpaczy. To trudna prawda, ale sam Jezus uczyl nas, ze pierwszym przykazaniem
jest mitos¢ do Boga, a dopiero potem do blizniego. Stojac przy tej stacji uczmy
si¢ od Maryi tej wlasciwej hierarchii mitosci.



XIV. Jezus do grobu zlozony

Ziemskie zycie Jezusa zakonczylo si¢. Wiemy, ze po trzech dniach
zmartwychwstat. Jak zapowiedziat Jezus my tez zmartwychwstaniemy. I bedzie
to zmartwychwstanie do zycia, albo zmartwychwstanie do potepienia. Sakrament
matzenstwa jest droga, na ktorej dwoje ludzi ma wspiera¢ si¢ wzajemnie w
dazeniu do $wigtosci. Ktos kiedys powiedzial, ze albo 1 maz i zona trafig do nieba,
albo Zzadne z nich tam nie trafi. W matzenstwie maz 1 zona powinni uswiecac nie
tylko siebie, ale takze wspotmatzonka. Jesli zaufacie Jezusowi to On swoja
mitoscig wypelni wasze braki i stabosci, a kiedys, gdy spotkacie si¢ w tym
lepszym §wiecie to nie bedzie juz nieporozumien, probleméw i1 réznicy zdan, lecz
tylko czysta, wzajemna, bezinteresowna mito$c¢.

AKONCZEN

SkonczylisSmy rozwazanie matzenskich 1 rodzicielskich relacji w oparciu o
Twoja Chryste droge krzyzowg. W czasie tego nabozenstwa wiele razy byta
mowa o mitosci. Prosimy Ci¢ Jezu, wspomagaj nasze rodziny, aby kwitta w nich
mitos$¢, ktora jest cierpliwa 1 taskawa, ktora nie zazdrosci 1 nie szuka poklasku,
ktora nie unosi si¢ pychg ani gniewem, ktora nie szuka swego 1 zlego nie
pami¢ta. Prosimy Ci¢ o mitos¢, ktora wszystko wierzy, we wszystkim poktada
nadzieje i wszystko przetrzyma. Niech mito§¢ w naszych rodzinach nigdy nie
ustanie.



